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DI.S.C.O.P.M.B.: ETT EUROPEISKT PROJEKT FOR ATT STODJA
MANGFALDSVANLIG VARD OCH OMSORG AV ALDRE UTRIKESSFODDA
PERSONER OCH DERAS FAMILIER

Diversity sensitive care of older people with migrant
background and their families (DI.S.C.0.P.M.B.) ar ett
36 manader langt Erasmus+-projekt som syftar till att
gora nuvarande och framtida halso- och sjukvard- och
omsorgspersonal mer medvetna om och kompetenta
nar det galler att tillhandahalla inkluderande halso-
och vard- och omsorg, sarskilt de som riktar sig till
aldre utrikesfodda personer och deras informella
vardgivare.

UTBILDNINGSPROGRAM OCH PLATTFORM
FOR E-LARANDE

Det forsta resultatet av  DIS.C.O.P.M.B.-projektet bestar av det flersprakiga
utbildningsprogrammet om personcentrerad och mangfaldsvanlig vard och omsorg, som riktar sig
till  studenter inom universiteten och halso- och sjukvard- och omsorgspersonal.
Utbildningsprogrammet syftar dels till att stodja formanstagarnas forvarv av de kompetenser och
fardigheter som behovs for att tillhandahalla personanapassade och inkluderande vard och
omsorgmetoder av hog kvalitet och, @ andra sidan, att 6ka medvetenheten om hur bradskande det
ar att inkludera sadant innehall i de befintliga laroplanerna for vard- och omsorgssektor.
DI.S.C.0.P.M.B.-utbildningsprogrammet passar in i den epistemologiska ramen for mangfaldsvanlig
vard och omsorg genom att integrera de rent teoretiska innehallen som aterfinns i den senaste
litteraturen om amnet med berattelser fran dldre utrikesfodda personer och deras formella och
informella vardgivare. | enlighet med Double Diamond-modellen, som anvadnds for att utforska
problem och utveckla innovativa |6sningar, teamet har utvecklat en utbildningsplan bestaende av
fyra moduler som syftar till att utveckla och/eller starka vard-och omsorgsfardigheter med fokus pa
mangfald: langtidsvard, vard och mangfald, medvetenhet om stereotyper och férdomar samt
mangfaldsvanliga vardfardigheter. Dessa dmnen berikas och kompletteras med praktiska och
reflekterande oOvningar, fallstudier, berdttelser om livshistorier och erfarenheter av aldre
utrikesfodda personer och deras formella och informella vardgivare. Utbildningsprogrammet
kommer snart att testas och utvarderas i projektteamldanderna av en pilotgrupp pa minst hundra
studenter och yrkesverksamma inom vard- och hadlsa samt omsorg. For att forbattra kvaliteten pa


https://www.diversitysensitycare.eu/

larandet, kunskapsutbytet, den forbattrade politiska dialogen och den globala
kapacitetsuppbyggnaden kommer en version av utbildningsplanen for e-larande att skapas,
kostnadsfri och 6ppen for alla.

POLICYREKOMMENDATIONER

Det andra och sista malet for DI.S.C.0.P.M.B.-projektet ar att utveckla policyrekommendationer for
att hoja den optimala standarden pa personcentrerad och mangfaldsvanlig hélso- och sjukvard
och omsorg for adldre utrikesfodda personer och deras familjer. | detta syfte anordnades
workshoppar i varje partners land dar aldre utrikesfodda personer och halso- och sjukvard- och
omsorgspersonal diskuterade, samarbetade och reflekterade tillsammans om utmaningarna och
mojliga forbattringar av tillgangen till vard- och omsorg. Resultaten fran dessa nationella seminarier
kommer att utgora grund for tva policybrev, som avses att lanseras i syfte att paverka och informera
olika intressenter, sasom beslutsfattare, icke-statliga organisationer, utbildningspersonal, vard- och
omsorgspersonal samt tjanstefolk.

NASTA STEG

Projektteamet samarbetar nu med avslutningen av DI.S.C.0.P.M.B. utbildningsplan, som kommer
att testas under hosten 2023. Nar detta ar klart kommer DI.S.C.0.P.M.B.-utbildningsprogrammet att
finnas tillgangligt pa projektets webbplats och kan laddas ner gratis pa engelska, italienska, svenska,
tyska, finska och nederlandska.

VILL DU VETA MER?

For att lara dig mer om projektet, besok var hemsida
www.diversitysensitycare.eu eller folj oss pa de mest populara sociala
natverken med # DIVERSITYSENSITIVECARE och #DISCOP

DETTA DOKUMENT ATERSPEGLAR ENDAST FORFATTARENS ASIKT OCH DET NATIONELLA RADET (UNIVERSITETS- OCH HOGSKOLERADET)
OCH EUROPEISKA KOMMISSIONEN AR INTE ANSVARIGA FOR EVENTUELL ANVANDNING AV INFORMATIONEN SOM DET INNEHALLER
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