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DI.S.C.O.P.M.B. afronding TRAININGSPROGRAMMA  
We zijn verheugd om aan te kondigen dat de eerste grote mijlpaal van het DI.S.C.O.P.M.B. 

project is bereikt: de lancering van het meertalig trainingsprogramma over persoonsgerichte 

en divers-sensitieve zorg, gericht naar studenten in het hoger onderwijs en zorg- en 

welzijnsprofessionals. Dit uitgebreide programma is ontworpen met als doel het verbeteren 

van de kennis en competenties die nodig zijn om kwalitatief hoogwaardige, 

persoonsgerichte en inclusieve zorg te bieden. Naast het versterken van deze essentiële 

vaardigheden, wil het programma ook benadrukken hoe belangrijk het is om dergelijke 

training te integreren in bestaande zorg- en welzijnsopleidingen. 

OVERZICHT VAN DE INHOUD 

Het DI.S.C.O.P.M.B. trainingsprogramma is gebaseerd op het raamwerk van divers-sensitieve 

zorg. Bij het ontwikkelen van de training heeft het projectteam verschillende kennisbronnen 

geïntegreerd: wetenschappelijke literatuur, ervaringskennis, best practices en verhalen van 

ouderen met een migratieachtergrond, hun mantelzorgers en zorg- en welzijnsprofessionals. 

Aangezien divers-sensitieve competenties breed zijn, selecteerde het projectteam een aantal 

basisconcepten en interactieve oefeningen om kennis, attitude en competenties te 

ontwikkelen. Het trainingsprogramma is opgebouwd rond vier kernmodules, elk 

ontworpen om de vaardigheden te versterken die nodig zijn voor divers-sensitieve zorg. Het 

programma behandelt de volgende belangrijke onderwerpen: 

1. Persoonsgerichte zorg in een context van diversiteit 

2. Toegangsdrempels tot professionele zorg en hulpverlening 

3. Stereotypen en vooroordelen 

4. Divers-sensitieve communicatie 

De modules zijn verrijkt met praktische en reflectieve oefeningen, casestudy’s en 

levensverhalen die een uitgebreide analyse van de ervaringen van ouderen met een 

migratieachtergrond, hun mantelzorgers en zorg- en welzijnsprofessionals mogelijk maken. 

PILOOTTEST EN FEEDBACK 

Het trainingsprogramma werd getest en geëvalueerd in de partnerlanden, met in totaal 276 

deelnemers, waaronder studenten en zorg- en welzijnsprofessionals. In de afgelopen 

maanden heeft het projectteam feedback verzameld van de partnerorganisaties, wat cruciaal 

bleek in het verfijnen van het trainingsmateriaal. Door middel van enquêtes, het verzamelen 

WWW.DIVERSITYSENSITIVECARE.EU 

DECEMBER 2024 

https://www.diversitysensitycare.eu/


van reflecties van de deelnemers en observaties van partners en docenten, heeft het 

projectteam inzicht gekregen in de effectiviteit van het programma en de mogelijke 

verbeterpunten. De feedback toont aan dat zowel studenten als professionals het 

trainingsmateriaal zeer leerzaam en boeiend vonden. Dankzij de constructieve feedback 

konden we de inhoud herstructureren, extra activiteiten toevoegen en secties over complexe 

theoretische modellen verbeteren. 

WAAR KAN JE HET TRAININGSPROGRAMMA VINDEN? 

Het definitieve programma, een uitgebreid handboek met de materialen voor de vier 

modules van de training, is beschikbaar op de projectwebsite www.diversitysensitivecare.eu. 

Daarnaast kunnen PowerPointpresentaties voor individuele lessen worden bekeken en 

gedownload, waardoor de materialen eenvoudig leesbaar en deelbaar zijn.  

VOLGENDE STAPPEN 

De partners werkten gezamenlijk aan de voltooiing van de Open Online Educational 

Resource (OER) DI.S.C.O.P.M.B. over divers-sensitieve zorg voor ouderen met een 

migratieachtergrond en hun mantelzorgers. Als aanvulling op het trainingsprogramma is 

deze E-learning online zelfstandig te gebruiken, wat de kwaliteit van leren en kennisdeling 

verbetert. In het najaar van 2024 wordt de E-learning uitgetest door lesgevers en studenten 

uit hoger onderwijs en arbeidsmarktgerichte opleidingen en door professionals die 

werkzaam zijn in zowel de gezondheidszorg als de sociale sector, evenals 

in het domein van integratie en migratie. Net als het eerdere materiaal 

zal deze OER beschikbaar zijn in zes verschillende talen (Engels, 

Zweeds, Italiaans, Fins, Duits en Nederlands) en zullen ze in 

verschillende internationale contexten worden getest en gedeeld. 

WIL JE MEER WETEN? 

Ga voor meer informatie over het project naar onze website 

www.diversitysensitivecare.eu of volg ons op sociale media met de 

hashtags #DIVERSITYSENSITIVECARE en #DISCOP. 
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