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DI.S.C.O.P.M.B.: UN PROGETTO EUROPEO A SOSTEGNO
DELL'ASSISTENZA SENSIBILE ALLA DIVERSITA DEGLI ANZIANI
STRANIERI E DELLE LORO FAMIGLIE

Diversity sensitive care of older people with
migrant background and their families
(DLS.C.O.P.M.B.) € un progetto Erasmus+ della
durata di 36 mesi che ha |'obiettivo di rendere gli
operatori socio-sanitari attuali e futuri piu
consapevoli e competenti nel fornire pratiche di
cura inclusive, in particolare quelle rivolte alle
persone anziane con un background migratorio e
ai loro caregiver informali.

PROGRAMMA DI FORMAZIONE E _
PIATTAFORMA E-LEARNING

Il primo risultato del progetto DLS.C.O.P.M.B. consiste in un programma di formazione
multilingue sull'assistenza centrata sulla persona e sensibile alla diversita, rivolto a
studenti dell'Istruzione Superiore e agli operatori del settore socio-sanitario. Da un lato, il
corso intende sostenere I'acquisizione delle competenze e delle abilita necessarie per fornire
pratiche di assistenza di qualita, personalizzate e inclusive e, dall'altro, sensibilizzare
I'opinione pubblica sull'urgenza di includere tali contenuti nei curricula esistenti del settore
socio-sanitario. Il programma di formazione DLS.C.O.P.M.B. si inserisce nel quadro
epistemologico dell'assistenza sensibile alla diversita, integrando i contenuti puramente
teorici presenti nella letteratura piu recente sull'argomento con le storie di vita degli anziani
stranieri e dei loro caregiver formali e familiari. Adottando il modello del Doppio Diamante,
utile per analizzare i problemi e per trovare soluzioni creative, il partenariato ha sviluppato
un curriculum formativo che comprende quattro moduli volti a sviluppare e/o rafforzare le
competenze di cura sensibile alla diversita: |'assistenza a lungo termine, I'assistenza e la
diversita, la consapevolezza degli stereotipi e dei pregiudizi e le competenze sensibili alla
diversita. Questi argomenti sono arricchiti e integrati da vari esercizi pratici e riflessivi,
studi di caso, narrazioni di storie di vita ed esperienze degli anziani stranieri, dei loro


https://www.diversitysensitycare.eu/

familiari e operatori. Il programma di formazione sara presto testato e valutato nei Paesi
partner da un gruppo pilota composto da almeno un centinaio di studenti e professionisti
dei settori dell'assistenza, della salute e del lavoro sociale. Per migliorare la qualita
dell'apprendimento, la condivisione delle conoscenze, il miglioramento del dialogo politico
e la creazione di capacita globali, sara creata una versione e-learning del curriculum
formativo (OER), gratuita e aperta a tutti.

RACCOMANDAZIONI POLITICHE

Il secondo e ultimo obiettivo del progetto DILS.C.O.P.M.B. e quello di sviluppare delle
raccomandazioni politiche per aumentare gli standard ottimali di assistenza sanitaria
incentrata sulla persona e sensibile alla diversita per le persone anziane con un
background migratorio e le loro famiglie. A tal fine, in ogni Paese partner sono stati
organizzati dei workshop in cui gli anziani stranieri e gli operatori sociosanitari hanno
discusso, collaborato e riflettuto insieme sulle sfide e sui possibili miglioramenti dell'accesso
ai Servizi. I risultati di questi incontri nazionali confluiranno in due Policy Brief lanciati con
l'auspicio di indirizzare e informare i diversi stakeholder, dai decisori politici e le ONG ai
professionisti dell'istruzione, agli infermieri, ai fornitori di servizi e ad altre figure correlate.

PASSI SUCCESSIVI

I partner stanno ora lavorando congiuntamente alla finalizzazione del curriculum
formativo DI.S.C.O.P.M.B., che sara sperimentato in Autunno 2023. Il programma di
formazione DILS.C.O.P.M.B. sara quindi presto disponibile sul sito web di progetto e
scaricabile gratuitamente in inglese, italiano, svedese, tedesco, finlandese e olandese.

VUOI SAPERNE DI PIU?

Per saperne di piu sul progetto visita il nostro sito web
www.diversitysensitycare.eu o seguici sui social network piu popolari
con # DIVERSITYSENSITIVECARE e #DISCOP
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